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Mini-Hamburger auf Spiesschen

«Kleine Happchen erhalten die
Freundschaft», sagt David Geisser.
Der 27-jahrige Koch hat eine neue
Rezeptsammlung veroffentlicht, die
sich ganz um den «Apéro Riche»
dreht. :

Sein erstes Kochbuch hat David
Geisser, der aus dem Ziircher Ober-
land stammt, mit gerade einmal 18
Jahren geschrieben — es war die Ab-
schlussarbeit fiir die Rudolf-Stei-
ner-Schule. «Mit 80 Tellern um die
Welt» wurde ein Bestseller. Nach
seiner Ausbildung zum Koch stell-
te sich Geisser in den Dienst der
Pipstlichen  Schweizergarde in
*Rom, wo er ein weiteres Kochbuch
verfasste: «Buon Appetito», ein in-
ternationaler Bestseller.

Sein neustes Werk, das eben im
Werdverlag erschienen ist, heisst
nun schlicht und einfach «Apéro
Riche». Die Idee dahinter: Statt ein
Menu zu servieren, fiir dessen Zu-
bereitung die Gastgeber immer
wieder lange in der Kiiche ver-
schwinden, verwohnt man die
Giste mit einem Apéro Riche. Die
vielfiltigen Hippchen von Gur-

kenkaltschale tiber Capuns bis ge- -

fullte Tortillas lassen sich in aller
Ruhe im Voraus zubereiten, so dass
alle gemiitlich gemeinsam Zeit
verbringen konnen und niemand
immer wieder zum Herd springen
muss.

Mini-Hamburger
Zutaten fiir ca. 24 Stiick

Hamburgerbrotchen
400g  Weissmehl

78 Trockenhefe

8¢g Salz

250 ml  Wasser

j Sesam zum Bestreuen

Fiillung

2, Schalotten

400 g Rinderhackfleisch

1 Ei

50g Paniermehl

20g Weissmehl

30¢g Senf

ILARD Paprikapulver edelstiss
Olivenol zum Braten
Meersalz
Pfeffer aus der Miihle

12 Cherrytomaten

20g Kresse
Knoblaucholivenol

_ zum Betraufeln
24 Holzspiesschen
Zubereitung

Das Mehl in eine Schiissel geben,
eine kleine Mulde formen und die
Hefe und das Salz beigeben. Nun
das Wasser in die Mulde giessen
und ca. 10 Minuten zu einem Teig
verkneten, bis dieser elastisch-und
geschmeidig ist. Mit einem feuch-
ten Tuch abdécken und 1 Stunde
lang gehen lassen.

Danach aus dem Teig ca. 20 kleine
Kugeln von ca. 4 cm Durchmesser
formen. Mit Mehl ein wenig be-
stiuben und nochmals mit einem
feuchten Tuch fiir 40 Minuten ab-
decken. In ein Backblech ein wenig
Wasser geben und dieses in den auf
220 Grad vorgeheizten Backofen
schieben. Die Hamburgerbrotchen
auf ein Backblech mit Backpapier
geben, mit einem Pinsel leicht mit

Wasser bepinseln und die Oberfli-
che mit Sesam bestreuen.

Danach das Backblech mit den
Brotchen fiir ca. 15 Minuten in den
Backofen schieben. Backen, bis sie
knusprig sind und eine schone Far-
be haben. Die Brotchen auskiithlen
lassen und quer halbieren.

Die Schalotten schilen, fein hacken,
in einer Bratpfanne mit Ol anziehen
und auskiihlen lassen. Danach die
restlichen Zutaten mit den Scha-
lotten in eine Schiissel geben und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. An-
schliessend einen Mini-Burger for-
men, in einer Bratpfanne mit Ol
braten, probieren, eventuell noch-
mals wiirzen und anschliessend aus
der restlichen Masse ca. 20 Mini-
Burger formen. Diese ebenfalls her-
ausbraten.

Nun die Cherrytomaten halbieren.
Die aufgeschnittenen Unterseiten
der Brotchen ein wenig mit dem
Olivendl betraufeln, darauf die Mi-
ni-Burger verteilen und Tomaten-
stiicke und Kresse ebenfalls darauf
geben.

Zum Schluss die Brotchen mit der
Oberseite verschliessen, auf Spies-
schen stecken und servieren.

Tipp

Das Wasser, das vor dem Backen in
den Backofen gegeben wird, ver-
dampft und ermoglicht dem Teig,
sich auszudehnen. Dadurch geht
das Brot besser auf und wird lufti-
ger.

En Guete!

Laden zum Schmausen ein: Mini-Hamburger auf Holzspiesschen.  Foto: Roy Matter
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Herzliche Einladung zum
Wahl-Auftakt der SVP/BGB

Spiel & Spass auf dem Bauernhof

Samstag, 17. Mérz 2018, 1016 Uhr
www.stallboesch.ch
Plattenstrasse 210, Meilen

Programm:

13.30 Uhr Vorstellung der Kandidaten
(Sie finden uns auch auf YouTube)

Hipfburg, Spielplatz, Hufeisen bemalen uvm.
Eine Festwirtschaft sorgt flr das leibliche Wohl.

Die Kandidierenden der SVP/BGB Meilen laden
Sie herzlich zu diesem Fest auf dem Hof Bdsch ein
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lebensqualitat im alter

Donnerstag, 15. Marz 2018, 18.0019.00 Uhr
Privatklinik Bethanien, Konferenzraum, Toblerstrasse 51, Zirich

In diesem Vortrag wird der Referent auf die Thematik des altersbedingten
Muskelabbaus und dessen Préavention eingehen und Empfehlungen zur optimalen
Ermahrung abgeben.

Dr. med. Fabio Ruggieri
Facharzt fur Allgemeine Innere Medizin, Mitglied FMH

Ihre Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich bis Mittwoch,
14, Méarz 2018 (Platzzahl beschrankt) — E-Mail an reception@Klinikbethanien.ch oder
Tel. +4143 268 70 70 :
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