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Das STS Bergsportteam -ﬂlrj

empfiehlt: sport trend shop

STS Bach Elevation

Der perfekte Rucksack fir alle
Berggénger wurde vom STS
in Zusammenarbeit mit Bach
Backpacks entwickelt und
deckt alle Bedtirfnisse des an-
spruchsvollen Alpinisten ab.

» Grundgewicht: 18609
(lasst sich auf 960 g
reduzieren).

> Grosse: 36—40 Liter

» Farbe: Rot

Bestellen unter
Hotline 044 938 38 58 oder
herg@sts-online.ch

Sport Trend Shop | 8340 Hinwil | Tel. 044 938 38 40 | sport-trend-shop.ch

3-TAGES-KULTUR- UND WANDER-

PACKAGE UBER DEN SIMPLONPASS

ViaStockalper Fr. 495.—

Wanderung von Anfang Juni bis Ende Oktober
e 3 Hoteliibernachtungen im DZ, Friihstiick
e 3 Abendessen 4-Gang-Menu, 3 Lunchpakete
e Gepédcktransport und freie Fahrt Postauto
e Eintritt Ecomuseum, Flihrung Stockalperschloss
ViaStockalper gefiihrt mit Wanderleiter Fr. 780.—

www.viastockalper.ch
Simplon Tourismus g

3907 Simplon Dorf .
Tel. 027 979 10 10 VlaStOCﬁ%.lEﬁc

Hotel Garni Bellaval in Bergln -

ankommen und wohlfiihlen.

Vom Sonnenschein und herrlichem
Bergpanorama verwdéhnt, liegt unser
Hotel im Herzen des Parc Ela, an
der weltberihmten UNESCO-Linie
der Rhatischen Bahn. Ob weiss oder
griin, Ferien in Bergln.

Das Hotel liegt an ruhiger, zentraler
Lage. Unsere grossen und hellen
Zimmer verfligen tUber Dusche, WC
und Balkon.

5% Rabatt hung
auf Ihre né‘ms.te B nonce.
it Abgabe dieset A.n itag)
(nur giiltig von Sonntag bis F(€

lhre Gastgeber

Caroline Cloetta und Baldin Puorger
Telefon 08140712 09
berguen@bellaval.com, www.bellaval.com
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KiTtzBUHLER

ERLEBNISHOTEL

Wander-Packchen ab CHF 365,-*

Fiir 4 UN im Standardzimmer pro Person inkl. Halbpension
und gefiihrten Wanderungen! (*€ 299,-)

Oberndorf in Tirol, Tel.: 0043 5352 6940, www.kitzhorn.at

PROBIER EIN PAAR /
UND SPURE BEN UV

A e

EXOSKELETON
Schutz
und Stabilitat

Dampfung und
maximum Komfort

TRANSALPINA GTX -

www.aventura-travel.ch/ www.la-haut.ch

EINES ECHTEN BERGSCHUHS!

GORETEX

LasstWasser '

abperlen * Bty

Wasserdampf ARBOOD"
Wasserdampf
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LESERSEITEN | NEUE BUCHER

| esenswert

DIE MYTHEN

Emil Zopfi

Die Mythen
Im Herzen der Schweiz

Die Mythen gehdren zum Mythos der Schweiz. Dreissigtau-
send Menschen nehmen jedes Jahr den gesicherten Weg
auf den Grossen Mythen unter die Fiisse. Einige schaffen es
(iber hundert Mal — im Jahr. Andere ziehen die wenig be-
kannten, jedoch anspruchsvollen Aufstiege vor. Emil Zopfi
hat dem Berg und seiner Geschichte ein Buch gewidmet.

176 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag,
17 x 24 cm, CHF 54.—, ISBN 978-3-909111-96-1,
AS-Verlag, Ziirich 2012, www.as-verlag.ch

GIPFEL  BUCH

Marion Meyer/Dominik Prant]

Gipfellogbuch
Ordnung muss sein — auch auf
dem Weg zum Gipfel

So manches Detail gerdt nach einer anstrengenden Wande-
rung gerne in Vergessenheit. Das Gipfellogbuch schafft
Abhilfe. Der praktische Gipfelbegleiter bietet Platz flir per-
sénliche Bergerinnerungen sowie einen Serviceteil mit
Adressen und Notrufnummern. Das Pendant zu Dominik
Prantls «Gipfelbuch».

192 Seiten, Flexicover in Filz-Optik, 11,4 16,2 cm,
CHF 16.90, ISBN 978-3-86497-078-8, Sliddeutsche
Zeitung Edition, Miinchen 2012, www.sueddeutsche.ch

Wa‘nderlust

o Daniel Kampa (Hrsg.)
moe | Wanderlust

Ein Lesebuch

Dieses Buch I&dt ein, diber das Wandern zu lesen, in all sei-
nen Facetten: als Naturerlebnis, als Pilgergang, als Spazier-
gang. «Wie tut ein wildes Wandern wohl», schwarmt Joa-
chim Ringelnatz, dessen literarische Wandergesellen in
dieser Anthologie u. a. Robert Walser, Max Frisch und Bruce
Chatwin heissen.

288 Seiten, 11,4 x18 cm, CHF 14.90,
ISBN 978-3-257-24186-0, Diogenes Verlag,
Ziirich 2012, www.diogenes.ch

RIGI

ALS EIN BERG

ADI KALN

Adi Kalin
Rigi
Mehr als ein Berg

Die Geschichte der touristischen Erschliessung des Aus-
sichtsbergs steht im Mittelpunkt des Buches. Aus den ers-
ten Anfangen, die Rigi war der «<Modeberg» des 19. Jahrhun-
derts und Ferienort der gut Betuchten aus ganz Europa,
wurde {iber die Jahre der heutige Freizeitberg, der vor allem
Tagestouristen zum Wandern oder Skifahren anzieht.

288 Seiten, Pappband mit Schutzumschlag, 23 < 30 cm,
CHF 68.—, ISBN 978-3-03919-245-8, Verlag Hier+Jetzt,
Baden 2012, www.hierundjetzt.ch

Emanuel Ammon/Dres Balmer
Velobuch
| love my bicycle

VELOBUCH

e my:bicycie

Der Luzerner Fotograf Emanuel Ammon vereint in diesem
Buch aussergewdhnliche Velobilder aus aller Welt. Es sind
emotionale Bilder voller Uberraschungen — von Wolfen-
schiessen bis Kopenhagen, von den Siebzigern bis heute.
Ein Geschenkbuch flir Velofans jeden Alters.

200 Seiten, 24 x 30 cm, CHF 69.—,
ISBN 978-3-9523375-7-8, Aura Fotobuchverlag,
Luzern 2012, www.aura.ch

Bob Gibbons

Wildblumen

50 spektakuldre Bliitenland-
M schaften der Welt

Blumenwiesen hoch in den Alpen, leuchtende Orchideen auf
den Klippen Siidportugals, blihende Wisten in Stidafrika
— (iberall gibt es Bliitenlandschaften, die einmalig sind und
durch die Formen- und Farbenvielfalt ihrer Blumen betoren.
Dieses Buch zeigt die schonsten mit Wildblumen bewach-
senen Plétze weltweit.

208 Seiten, ca. 200 Farbfotos, gebunden, 22 x 26 cm,
CHF 52.90. ISBN 978-3-258-07752-9, Haupt Verlag,
Bern 2012, www.haupt.ch

Erhdltlich in jeder guten Buchhandlung oder direkt beim Herausgeber.
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PO PRANTL

GIPFELBUCH

Dominik Prantl

Gipfelbuch
Von der Kunst auf einen
Berg zu steigen

Der Autor présentiert allen Bergfreunden eine Flille unver-
zichtbarer Hard Facts. Prantl hat auf alle praktischen Fragen
fundierte Antworten parat. Er weiss, wie man das richtige
Schuhwerk und den passenden Bergpartner wéhlt, warum
man auf der Hiitte Ohrenstdpsel braucht und wie man Ho-
henangst iberwindet.

320 Seiten, Hardcover mit Filzbezug, 14,2 x 19,6 cm,
CHF 29.90, ISBN 978-3-86615-968-6, Stiddeutsche
Zeitung Edition, Miinchen 2012, www.sueddeutsche.ch

1 Gisela Schlotterbeck
Alp-/Bergbeizli-Fiihrer Zermatt
a1 ISBN 978-3-906033-10-5

| Milo Haefliger

™ Alpbeizli-Fiihrer Zentralschweiz
ISBN 978-3-906033-01-3

Wahrend der Alpsaison werden die Alpen mit Menschen und
Tieren belebt. Einzelne Alpfamilien bieten Speis und Trank
an, vielfach mit eigenen Alpprodukten. Die Alpbeizli-Fiihrer
zeigen die oft versteckten kulinarischen Geheimtipps, infor-
mieren (iber die Wege zur Alp und gehen auch auf die Spe-
zialitdten der Beizli ein.

Jeweils 136 Seiten, vierfarbig, 14 x 21 cm, CHF 39.—,
Weber Verlag, Thun/Gwatt 2012, www.weberverlag.ch

Renate Hudak

Heilpflanzen

Die wichtigsten Arten entdecken und
bestimmen

Man sieht es ihnen nicht an — aber manche Pflanzen haben
geheime Kréafte! In ihnen stecken Wirkstoffe, die gegen al-
lerlei Gebrechen helfen. Um diese in der Natur verborgene
«grline Apotheke» flir jedermann nutzbar zu machen, stellt
die Autorin die 100 wichtigsten Arten vor. Sie erklart, wie
man die Pflanzen bestimmt, nutzbar macht und was bei der
Anwendung beachtet werden muss.

256 Seiten, ca. 300 Farbfotos, 10,9 x 19 cm, CHF 19.50,
ISBN 978-3-8338-2905-5, Gréfe und Unzer Verlag, Min-
chen 2013, www.gu.de



