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Neues Buch

Pionier-Chirurg
im Mutterleib

Rothenbiihler, Bauer, Ceak:
«Operationam Ungeborenen»
Eigentlich wollte er Singer wer-
denoder Tennislehrer. Zum
Gliickkam es anders. Heute ist
Martin Meuli Professor und Di-
rektor der Chirurgie am Kinder-
spital Ziirich und hat schon vie-
lenKindernein Lebenim Roll-
stuhlerspart. Der 62-jdhrige
Biindner gilt als Pionier fiir die
Behandlungder Spinabifida, be-
kanntauch als «offener Riicken».
Das gefiirchtete Geburtsgebre-
chen fithrte bis vor wenigen Jah-
renunweigerlich zu schweren
Behinderungen oder sogar zum
Tod. Meuli, urspriinglich als Spe-
zialist fiir Verbrennungsbehand-
lungen tétig, entdeckte wihrend
eineslingeren USA-Aufenthalts
eher zufillig die Moglichkeit, un-
geborene Foten mit Spinabifida
bereits im Mutterleib zu ope-
rieren. Wieder zuriickinder
Schweiz, begann er die Opera-
tionstechnik zu verfeinern. Vor
sieben Jahren gelangesihm dann
als Erstem weltweit, einen Fotus
mit Spinabifidabereits im Mut-
terleib zu operieren und damit
das Kind vor einer spiteren
schweren Behinderung zube-
wahren. Mittlerweile hat der Chi-
rurg schon tiber fiinfzig solcher
Eingriffe erfolgreich durchge-
fithrt - und ebenso vielen Babys
den Startins Lebenerleichtert.
Martin Meuliist aber mehrals
einerfolgreicher Chirurg-er
istauch mit 62 Jahren ein neu-
gierigerund origineller Kopf ge-
blieben. Einer auch, der seine
musische Ader weiter auslebt.
Jetzthatein Journalistentrio das
aussergewOhnliche Leben des
Schweizer Medizinpioniers auf-
geschrieben: Publizist Peter
Rothenbiihler (69), ehemaliger
Chefredaktor von «Schweizer
Illustrierter» und «Le Matin»,
Sonja L. Bauer (50), regelméssige
Mitarbeiterin dieser Zeitung,
und die Biindnerin Magdalena
Ceak (29, «Biindner Woche»
u.a.). Eingestreutin denbio-
grafischen Teil, kommen auch
Patientinnen und Patientenvon
Martin Meuli zu Wort sowie Mit-
arbeitende und Freunde. Ein
Buch, das zeigt, dass auchineiner
heute oftals kaltempfundenen
Hightechmedizin das Menschli-
chenoch Platzfindet. (Werd &
Weber Verlag AG, 39 Fr.) sae/pd

Talkrunde mitMartin Meuliund
denAutoren: Montag, 12. Juni,

19 Uhr (Tiir6ffnung: 18.30 Uhr), im
Rahmen der«Schlossvisite» im
Schloss Hiinigen, Freimettigenstr. 9,
Konolfingen. Eintrittinkl. Apérori-
che 25 Franken, inkl. 3-Gang-
Abendessen 69 Franken. Anmel-
dung:Tel.031791 2611 0der per
Mail: hotel@schlosshuenigen.ch.

Alles nur Einbildung? ~

GESUNDHEIT Nahrungsmittelallergien und -unvertriglichkeiten sind zu einem Volksleiden
geworden. Doch die Zahlen scheinen iibertrieben, wie nun eine US-Studie zeigt.

Ob Niisse, Blumenkohl oder Mu-
scheln: Irgendein Nahrungsmit-
tel nicht zu vertragen oder aller-
gisch darauf zu reagieren, ist
heute fast zu einem «Pflichtlei-
den» geworden. Je nach Umfra-
ge geben 20 bis 30 Prozent der
Schweizerinnen und Schweizer
an, an einer Nahrungsmittelal-
lergie zu leiden. Auf der anderen
Seite finden zum Beispiel glu-
tenfreie Produkte bei Grossver-
teilern und in Reformhéusern
grossen Absatz. Ahnliches wird
in anderen, vorab westlichen
Landern registriert.

Fachleute hingegen sagen
schon lidnger, dass die Anzahl der
nachweisbaren Nahrungsmittel-
allergiker bei 2 bis 8 Prozent lie-
ge, und die Anzahl von Zoliakie-

Selbsteinschitzung
und Realitét sind
nicht deckungsleich.

betroffenen (Glutenunvertrig-
lichkeit) bei etwa 1 Prozent. Eine
Zunahme von Allergien und In-
toleranzen sei nicht feststellbar.

Dass Selbsteinschitzung und
Realitdt nicht deckungsgleich
sind, zeigt eine Studie von Medi-
zinern der Harvard University.
Sie kommen nach der Auswer-
tung von 2,7 Millionen Kranken-
geschichten zum Schluss, dass
nur 3,6 Prozent der Bevolkerung
an einer Nahrungsmittelallergie
oder -intoleranz leiden.

Frauen haufiger betroffen
als Manner

Die haufigsten Allergengruppen
waren Meeresfriichte (0,9 Pro-
zent), Friichte und Gemiise

(0,7 Prozent), Milchprodukte (0,5
Prozent) und Spanische Niissli
(0,5 Prozent). Frauen leiden ins-
gesamt etwas mehr an Lebens-
mittelallergien als Ménner. Die
Ergebnisse wurden im «Journal
of Allergy and Clinical Immuno-
logy» veroffentlicht. Die Har-
vard-Allergologen erfassten und
untersuchten die Héufigkeit von
Allergien und Unvertriglichkei-
ten ebenso wie die pure Abnei-
gung gegeniiber einzelnen Le-
bensmitteln.

Im Extremfall
lebensgefahrlicher Schock

Wihrend Letztere bei Betroffe-
nen schlimmstenfalls Ekelgefiih-
le auslosen, kann es bei den ande-
ren Phinomenen zu gravieren-
den Folgen kommen. Bei einer
Allergie reagiert der Korper auf
ein Nahrungsmittel wie auf einen
Fremdkorper (Antigen), verbun-
den mit der Bildung von Abwehr-
zellen (Antikorper, meist vom
Typ IgE). Mogliche Folgen nach
dem Genuss des betreffenden
Nahrungsmittels sind ein Juck-
reiz an Lippen und/oder im Hals,
Schwellungen der Lippen, Zunge
sowie der Schleimhaut von Wan-
gen und Rachen oder auch Haut-
ausschldge. Im Extremfall kann
es aber auch zu einem
lebensgefihrlichen anaphylakti-
schen Schock kommen.

Eine Nahrungsmittelunver-
triaglichkeit verursacht keine
allergische Reaktion. Vielmehr
kann der Korper einen bestimm-
ten Stoff - zum Beispiel eben Glu-
ten - nicht verdauen. Selbst ge-
ringe Mengen kénnen Durchfall,
Bldhungen oder Verstopfung
auslosen, begleitet von anderen
Symptomen wie Kopfschmerzen.
Ob Allergie oder Unvertriglich-
keit: Die beste Therapie ist das

Vermeiden des betreffenden
Nahrungsmittels.

Weshalb aber weit mehr Leute
angeben, an Allergie oder Unver-
triaglichkeit zu leiden, ist unge-
klart. Auch wenn man davon aus-

gehen darf, dass nicht alle wegen

Eine Nahrungsmit-
telunvertriglichkeit
verursacht keine
allergische

Reaktion.

einer allergischen Reaktion zum
Arzt gehen, bleibt zahlenméssig
eine grossere Kluft zwischen an-
geblich und effektiv Betroffenen.

Die Allergie als
«Stellvertreterleiden»

Vielleicht gehtes teilsin die Rich-
tung, die hinter vorgehaltener
Hand auch mal Allergologen oder
Gastroenterologen dussern: Nah-
rungsmittelallergien und -unver-
triaglichkeiten dienen zuweilen
als willkommenes «Stellvertre-
terleiden».

Hat man den «Bdsewicht» in
Form eines Lebensmittels erst
einmal identifiziert, muss er fiir
so manches herhalten, was einen
sonst gerade bedriickt, auch see-
lisch. Und die Therapie gibt
befreiende Gefithle: Wer tapfer
Verzicht iibt und dem «Feind»
entschlossen den Kampf ansagt,
dem geht es schon mal besser.
Vielleicht beruht zwar auch das
auf purer Einbildung, aber die
Kraft des Glaubens an das Gute
(und an das Schlechte) sollte man
niemals unterschéitzen.

Hans Graber

Meeresfriichte sind das haufigste Lebensmittel-Allergen.
Aber nur knapp ein Prozent ist betroffen.

Die Hebamme und die Lebedame

KINO Bonvivantgegen
Arbeitsbiene: Das franzosische
Melodram «Sage femme—Ein
Kuss von Béatrice» lebt vom
Zusammenspiel von Catherine
Deneuve und Catherine Frot.

Catherine Frot spielt Claire: eine
leidenschaftliche, fleissige Heb-
amme, die sich weigert, die Um-
gestaltung ihres Arbeitsplatzes
von einer Geburtsklinik in eine
«Babyfabrik» mitzutragen, wih-
rend sie selbst Grossmutter wird
und mit dem Schrebergarten-
nachbarn eine neue Liaison ein-
geht. Catherine Deneuve spielt
Béatrice: eine freiheitsliebende
Bonvivant, die sorglos und meist
iiber ihre Verhéltnisse in den Tag
lebt; die raucht, trinkt und ihre
Finanzen beim illegalen Karten-
spiel aufbessert oder in den Sand
setzt. Aus freien Stiicken wiirden
diese Frauen sich kaum aufein-
ander einlassen — wire da nicht
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ein verbindendes Element: Béa-
trice war einst die Geliebte von
Claires Vater, und der beging
Selbstmord, nachdem Béatrice
ihnverlassen hatte. Kein Wunder
also, dass beim Wiedersehen von
Claire und Béatrice alte Wunden
aufreissen.

Eine Fabel als Vorlage

Die Tragikomddie «Sage femme —
Ein Kuss von Béatrice» wurde in
diesem Februar an der Berlinale
uraufgefiihrt - im renommierten
internationalen Wettbewerb des
Filmfestivals, aber ausser Kon-
kurrenz. Ein richtiger Entscheid,
denn das eher konventionelle
Werk hitte kaum Aussichten auf
Preise gehabt.

Der bretonische Regisseur und
Autor Martin Provost («Séra-
phine») ging fiir sein neues Werk
vondiversen Ansitzen aus: Einer-
seits ist der Film eine Hommage
an den Hebammenberuf; ander-

Wie die Grille und die Ameise: Béatrice (Catherine Deneuve, links) und
Claire (Catherine Frot) im Film «Sage femmen». g

seits diente ihm eine Fabel von La
Fontaine als Vorlage: «Die Grille
und die Ameise». Catherine Frot
wiire also die emsige Ameise, Ca-
therine Deneuve die faulenzende
Grille. Diese Kombination fillt

facettenreich und stimmig aus -
nur das dramatische Korsett, in
dem sich die beiden Figuren be-
wegen, stiitzt sich dann doch zu
stark auf allgemeine Riihrselig-
keit ab. Interessanter als der Plot

Fotolia

ist das Zusammenspiel der Aktri-
cen, die hier erstmals gemeinsam
agieren: Frot komponiert ihre
Rolle sorgsam - angelernt bei
realen Hebammen -, wihrend
Deneuve geniisslich Zigaretten
raucht und ihre Ausstrahlung die
Arbeit machen lésst.

Deneuve bleibt cool

Deneuve iibrigens liess sich auch
an der Berlinale-Pressekonfe-
renz nicht aus der Ruhe bringen,
als eine Journalistin sie fragte,
ob sie gemessen an den fritheren
Meisterwerken einen solchen
Film nicht als Riickschritt werte.
«Siesind gemein», sagte sie. «Und
iiberhaupt, ob ein Film ein Meis-
terwerk ist, das weiss man erst
zwanzig Jahre spiter. Also kom-
men sie dann wieder.»

Georges Wyrsch

«Sage femmen» lduft ab morgen
Donnerstag im Kino.

Angesagt

Weitere Tagestipps finden Sie unter www.agenda.bernerzeitung.ch

IN BERN
Tirkei, quo vadis?

Die tiirkische Journalistin und
Schriftstellerin Ece Temelkuran
hataufgrundihrer oppositionel-
len Haltungund Kritikan der
Regierungsparteiihre Stelle
beieinerdergrossen tiirkischen
Tageszeitungenverloren. Sie lebt
und arbeitet aber weiterhinin
der Tiirkei. Thr neuester Roman

«Stumme Schwéne» ist im Mérz
aufDeutsch erschienen. Am
Freitagdiskutiert siein Bern
mit «Reportagen»-Chef Daniel
Puntas Bernet dariiber, ob die
Tiirkeidefinitivzur Diktatur
wird oder ob es Chancen gibt,
diesabzuwenden. pd

Diskussion und Lesung: Fr,9.Juni,
20 Uhr, Hotel Schweizerhof, Bern.
www.reportagen.com

IN BIEL
Vinyl, what else?

Schétze aller Art gibt es am Sams-
tagim denkmalgeschiitzten Bie-
ler Farelhaus zu erstehen: Ander
ersten «Kuchenplatte» bieten
Héndler aus dem In- und Ausland
eine Auswahl der schonen Dinge
des Lebens feil: Schallplatten,
Kleider, Designobjekte und Mu-
sikmemorabilien. Dazu gibtes,

wie der Name vermuten ldsst,
frisch gebackenen Kuchen aus
dem Ofen des ansissigen Bistros.
Gegen Abend steigtdanninder
Altstadt die «kKuchenplatte»-
Party mitden DJs Defcon, Ilarius,
Ivan Off, Onur und Pat. Sie spie-
len Perlen aus Soul und Funk. pd

Borse und Party: Sa, 10.Juni,ab
13 Uhr, Farelhaus/Le Singe, Biel.
www.kuchenplatte.ch



