Laufsteg fur

Wer hat die strohigsten Haare, wer das
zerrissenste Hemd? Am internatio-
nalen Vogelscheuchen-Festival in Min-
singen BE gelten fir einmal etwas andere
Schonheitsideale: Bis zum 27. August kon-
nen dort die schaurig-schonsten Vogel-
scheuchen benotet und ersteigert werden.
Auch Kuhglockenwerfen, Ponyreiten und
eine offene Blihne, auf der jeder seine
eigenen Gedichte, Poetry-Slams und Mar-
chen vortragen kann, erwarten die Besu-
cher. www.vogelscheuchen-festival.com

Die etwas andere
Missenwahl:
Vogelscheuchen-
Festival.

Viele Urlauber lassen sich
einen entspannten Ferienstart
durch Flugangst verderben.
Doch Aviophoben, Flugangst-
geplagten, kann geholfen
werden: in einem eintdgigen
«Flugangst-Seminar» in
Bern-Belp. Ein Trainer pro
Vierergruppe sorgt
mit anerkannten

Panoramasicht

Wandern auf Uber Methoden da-
2200 Meter Uber Meer, | fiir, dass sich
die Teilneh-

und das im Sommer
und Winter — der neue

Hohenweg auf dem
Pizol macht es ab Ende

mer moglichst
furchtlos in
die Liifte bege-

Furchtlos abheben

ben konnen. Dafiir weiht
er sie in die Psychologie der
Angst ein und zeigt ihnen
Ubungen, mit denen die
Angst kontrolliert werden
kann, informiert iiber
Sicherheit und fithrt Flug-
hafen- und Flugzeugbesich-
tigungen durch.
Auch ein Seminar
mit Flug in
\ Europa ist

berater.com

August moglich. Nur
50 Meter Hohenunter-
schied sind zu bewal-
tigen, um mit einer
Panoramasicht iber
das Unesco-Welterbe
Tektonikarena Sar-
dona belohnt zu wer-
den. www.pizol.com
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Baden auf der Hohe

4 Von Schmelzwasser-Timpeln
" am Rande der Gletscher liber
bezaubernd schimmernde Gebirgsseen

bis hin zu Staubecken fiir die Elektrizitats-
gewinnung - im Buch «Alp- & Bergseen
Schweiz» finden Wander- und Badefreunde
39 Touren zu den 80 vielleicht schonsten
Schweizer Bergseen. Fiir Wanderprofis und
Anfanger. 39.90 Fr. www.werdverlag.ch
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IM PUSCHLAV
AUF KURS

Fast 100 Jahre hat sie auf
dem Buckel, tuckerte schon
iiber Ziircher-, Urnersee
und Aare. Nun fahrt die
Sassalbo dank eines Hote-
liers und einer Gruppe von
Enthusiasten frisch reno-
viert als erstes Passagier-
schiff iiber den Puschlaver-
see. Auf dem rund 19 Meter
langen Schiff konnen Rund-
fahrten, Ausfliige, kulturelle
Events, Feste oder Firmen-
anlédsse genossen werden.
Auch mieten kann man

den 40-plétzigen Oldtimer.
www.sassalbo.ch
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