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Im Juli vor fünf Jahren 
gab Kunstturnerin Ariella Kaeslin 
ihren Rücktritt. Die Nachfolge  
der Innerschweizerin trat Giulia 
Steingruber an. 2013 gewann  
die Gossauerin noch als Teenager 
an den Europameisterschaften  
in Moskau Gold im Sprung – und 
diesen Mai sogar Doppel-Gold  
(Sprung und Boden). 2009 hatte 
Ariella Kaeslin übrigens als  
erste Schweizerin überhaupt Gold 
geholt (EM in Mailand, Sprung). 

Zu diesen ausserordentlichen 
Leistungen passt der Claim des 
Sportausrüsters Asics perfekt: 
«It’s a big world. Get ready for it.» 
(«Die Welt ist gross. Mach dich 
bereit dafür.») Seit 2014 tut das 
der gesamte Schweizer Turnver-
band mit dem japanischen Ausrüs-
ter Asics. Als Ex-Turnerin (Barren 
und Boden) macht mich das ein 
bisschen stolz. Denn wie wahr-
scheinlich kein anderer Brand 
investiert Asics sehr viel in die 
Forschung. Davon können nicht 
nur Spitzensportler profitieren, 
sondern auch Hobbysportler wie 
ich und Sie. Ich verrenke mir die 
Glieder etwa mit dem Seamless 
Bra und bin begeistert: Er rutscht 
überhaupt nicht, schneidet auch 
nicht ein – und vor allem schwitzt 
man darin nicht so tierisch. Die 
Tights sind allerdings nicht so 
atmungsaktiv, sehen dafür toll aus. 
Wie Ariella Kaeslin und Giulia 
Steingruber. �  Sonja Hüsler

Sonja shoppt

Bereit für die 
grosse Welt

* * *

Ariella Kaeslin mit Seamless Bra  
(Fr. 50.–), Tanktop (Fr. 63.–) und 
Graphic Tight (Fr. 100.–) von Asics.Re
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Alp- & Bergseen 
der Schweiz
Franz Auf der Maur
Diese Buchreihe hat’s 
in sich: Nach Schlittel-, 
Wander- und Gummi-
bootführer kommt nun 
das Buch «für die besten 
Nasserlebnisse in der 
Höhe». Mit wertvollen 
Tipps. (Werd-Verlag)

Metronomy Summer 08� HHHI

Sommer 2008: Das war die Zeit, kurz 
bevor Metronomy zu Kritikerlieblin-
gen wurden. Bandchef Joe Mount 
huldigt dieser Phase auf dem neuen 
Album mit seinem typisch groovigen 
Elektro-Retro-Sound.

Biffy Clyro Ellipsis� HHHI

Der harte Schotten-Rock des Trios 
ist an Festivals nie fehl am Platz. 
Das bleibt auch nach dem 7. Album 
so, selbst wenn Biffy Clyro musika
lische Kurzausflüge ins Country- und 
Dancepop-Fach unternehmen.  

läse, lOSE, luege

East
Leanne Kitchen & Antony 
Suvalko
130 Rezepte aus Südost-
asien in einem bildstar-
ken Buch zusammenge-
fasst. Von Grundrezepten 
über Snacks, Reis- und 
Nudelgerichte bis hin 
zu asiatischen Desserts. 
(Hölker-Verlag)

Bücher

Die Sommer  
mit Lulu
Peter Nichols 
Ihre Ehe liegt 60 Jahre 
zurück, als sich Lulu und 
Gerald wieder begegnen. 
Geblieben ist nur Hass.  
Famos rückwärts erzähl- 
te Familiensaga um 
Liebe, Wut, Verrat und 
Betrug. (Klett-Cotta)

Seide
Alessandro Baricco 
1861 bricht der Süd-
franzose Hervé auf zu 
einer beschwerlichen 
Reise nach Japan, um 
Seidenraupen zu kaufen. 
Die Begegnung mit 
einer rätselhaften Frau 
verändert sein Leben. 
(Hoffmann und Campe)

musik

Son of Saul
Drama
Der ungarische Oscar-
gewinner erzählt vom 
KZ-Insassen Saul, der 
in einem toten Jungen 
seinen Sohn zu erkennen 
glaubt. Er will ihm daher 
unbedingt ein jüdisches 
Begräbnis ermöglichen. 
Ein beklemmender Film, 
immerzu fokussiert auf 
Sauls Gesicht. 
HUN 2015 | D Géza Röhrig, 
Levente Molnár, Urs Rechn

HHHH

DVD

The Avalanches Wildflower� HHHI

3500 Samples sollen die drei Aus
tralier für ihr Debüt verwendet haben. 
Jetzt, 16 Jahre später, samplen die 
Tüftler nicht mehr derart exzessiv, die 
Songs – Dance, Pop, Old School – 
wirken organischer. Welcome back!

London Has Fallen
Actionfilm
In der Fortsetzung von 
«Olympus Has Fallen» 
attackieren Terroristen in 
London Staatschefs. Der 
US-Präsident entkommt 
mit Hilfe von Bodyguard 
Banning (Gerard Butler). 
Sie schlagen zurück! 
Nach einer spannenden 
Anfangsphase bleibt das 
allerdings recht ideenlos.
USA/GB/BUL 2016 | D Gerard 
Butler, Aaron Eckhart

Der Spion und sein Bruder  
Komödie HHII

«Borat»-Star Sacha Baron Cohen gibt den Proleten 
Nobby, der sich an die Fersen seines Bruders heftet, 
eines Topspions! Das sorgt für Chaos, aber auch  
für geschmacklose Witze, die mit der Zeit auslaugen. 
GB/USA/AUS 2016 | D Sacha Baron Cohen, Mark Strong, Isla Fisher

Ein Hoch auf den Sommer: 
Metronomy-Chef Joe Mount.
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